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PROGRAMME EUROPEEN LAIT- FRUITS-LEGUMES 

Du Lait, des Fruits et des Légumes dans notre école ! 

  

 

 

 

 

 

 

 

Face à la baisse de consommation de fruits, de légumes frais et de produits laitiers et 
l’augmentation de l’obésité chez les jeunes, le Programme européen « Lait, Fruits et 
Légumes à l’école » aide les écoles à promouvoir les bienfaits d’une alimentation saine 
dès le plus jeune âge. 

 

Le Programme est destiné à financer la distribution gratuite de fruits, de légumes, de 
lait dans les écoles maternelles et primaires de Wallonie en complément de 
l’organisation par les écoles, d’activités éducatives pour permettre aux enfants de 
découvrir les produits locaux et de faire le lien entre l’alimentation et l’agriculture. 

 

Au sein de notre école, les distributions auront lieu : 

- pour les fruits, le mercredi 
- pour les produits laitiers, le jeudi 

 


